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Africanos escravizados € as
contribuicoes da culinaria

As praticas alimentares africanas foram introduzidas no Brasil por meio do trafico
de escravizados e pelo comércio com regides do continente africano. Uma vez
disponiveis, os ingredientes foram interpretados e incorporados aos habitos de
consumo. Um exemplo desse processo é o feijgo, introduzido como habito
alimentar no Brasil desde o inicio do periodo colonial e que até hoje permanece
na base alimentar da cozinha brasileira.

Desde o século 17, o feijao preto, acompanhado de farinha de mandioca (de
origem indigena) ou de milho, era uma das combinagbes comuns na
alimentacéao dos escravizados, podendo ser acrescido de carne seca, toucinho,
banana, canjica, angu ou laranja. Essa mistura foi alterada no século 18, com a
substituicdo da farinha por arroz. De origem angolana, angu de fuba e pirao
também eram bastante consumidos.

Essa influéncia na culindria também chegou as familias abastadas, que
experimentavam os sabores africanos: canja de galinha; farofa de mandioca
com legumes, ovos e carnes; moqgueca de peixe; além de pimentas, dendé,
amendoim, leite de coco, gengibre e abdbora, entre outros ingredientes.

Ainda hoje muitas comidas e bebidas — varias delas originadas do candomblé e
da umbanda - s@o populares na culinaria nacional, a exemplo do vatapa,
acarajé, canjica, farofa, quindim, cocada, entre outros pratos tipicos.
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